
3. Paljoudesta enemmän   

  

Päivän sana on epävarmuus. Se myllertää maailmankolkkien lävitse jokaisen ihmismielen sisuksiin 
pääkoppaa nakertamaan ja yhteistä liimaa ravistelemaan. Sota, inflaa<o ja julkisen sektorin velkaantuminen 
painavat yleistä keskustelua samalla, kun nurkan taakse ajateltu ympäristökriisi nostaa päätään. Monisyisten 
pulmien suhteen rii?änee runsain mitoin päiviteltävää, mu?a en<stä suuremmalla syyllä myös ratkaistavaa. 
Siinä missä teknologiset innovaa<ot johda?avat <etä puhtaammalle huomiselle, löytyy nykymaailman 
ongelmiin avaimia myös taaksepäin kurkiste?aessa. Toisinaan nimi?äin vanha rohto voi osoi?autua 
tepsivän useampaankin tau<in, eikä kekseliäisyys suinkaan ole yksinomaan Piilaakson diginerojen leipälaji.   

  

Kun vanha kansa joutui ominensa tarkenemaan, syntyi siinä samalla elämäntapa, joka loi käpylehmän, 
murtomaahiihdon ja lan?ulaa<kon. Selvitäkseen tuli tupa rakentaa omin kätösin tukkipuusta, turpeesta ja 
hiestä. Vähästä oli saatava paljon, ja tämä ajatus iskostui kylmän pohjolan asukkeihin. Elintasokäyränkin 
kohotessa villasukat kudoEin edelleen itse, käytetyt lasipurkit kierräteEin säilömällä niihin oman metsän 
an<mia ja kaikki uusiokäy?öön kelpaamaton ahdeEin vin<lle myöhempää tarve?a varten. Jos jotain 
tarviEin, se koeteEin tehdä mahdollisimman pitkälle penniä veny?äen. Muodostui perisuomalainen 
kitsaus, jossa piili oivallus nähdä laa<kon ulkopuolelle.   

  

Tuo nuukuus nimi?äin oli aikansa arkista luovuu?a parhaimmillaan. Se oli perintö, jolla seläteEin vaikeudet 
ja joka antoi enemmän kuin vaa<. Laura Huh<nen-Hildénin ja Anna-Maria Isolan blogikirjoituksessa 
"Luovuus on voimavara, josta on arjessa monenlaista hyötyä" (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, julkaistu 
21.10.2020) kuvataan, kuinka arkinen luovuus monissa eri muodoissaan tukee yksilön tervey?ä ja 
hyvinvoin<a sekä au?aa elämänmenon kierteissä. Erilaiset toiminnan ja ilmaisun tavat au?avat selviämään 
haasteista ja ratkomaan monialaisen yhteistyön ongelmia. Luovuus kuvataan jokaisen perustarpeena, josta 
tulisi o?aa kaikki hyöty ir< niin omassa elämässään kuin laajemminkin yhteiskunnassa muun muassa 
kasvatustoiminnan saralla.    

  

Luovuus on kykyä nähdä jokin valmis asetelma ja muokata siitä uudelleen järjestelemällä jotain uu?a. Pihiys 
vaa< seuraajaltaan nykykielellä ilmaistuna vision ja ongelmanratkaisukyvyn. Nuuka asennoituminen sävyE 
suomalaista kul?uuria ja loi stereotypiat, joita edelleen saa?aa mediasta huomata. Mitä olisikaan käynyt 



ilman kutomiskerhoja, Niksi-Pirkkaa tai puutarhaharrastusta? Nuukuus varjeli taitoja, jotka muutoin olisivat 
kadonneet. Sen myötä syntyi yhteisöllisyy?ä ja merkitystä. Huh<nen-Hildénin ja Isolan paino?ama 
luovuuspohjainen hyvinvoin< au?aa seli?ämään sen, miksi tapa jäi elämään. Siitä oli hyötyä teollistuvassa 
ja kaupungistuvassa Suomessa. Ja samalla tavoin siitä on hyötyä edelleen.   

  

Nuukuus ei ole vain historian havinaa vaan sillä on vaikutusvaltaansa myös nykysuomalaisen kukkaron 
nyörien suhteen, joskin hieman eri tavoin kuin ennen. Petri Pön<sen ar<kkelissa “Nyt 
nuukaillaan!” (Suomen Kuvaleh< 23/2023) tuodaan esille suomalaista nuukuu?a modernin maailman 
myllerryksessä. Tarkemman silmäilyn jälkeen selviää, e?ä kansakuntaa yhdistävä piirre on aaviste?ua 
mutkikkaampi kokonaisuus, jossa esiin pilkistää myös ero?avia tekijöitä ja jakautumista. Ominaispiirre?ä 
ilmentävältä Laihian paikkakunnalta toimite?u ar<kkeli näy?ää, miten ihanne säästäväisyydestä toteutuu 
nykyään halpahallien ja tarjoustuo?eiden muodossa.   

  

Ar<kkelissa mainitaan viime aikojen energiakriisi, joka pa<s< kansakunnan säätämään sähkönkulutustaan. 
Tämän kylkeen voidaan huomionarvoisina koh<na mainita trendiksi levinnyt Tee se itse -ohjeistusten 
valtavirtaistuminen, markkinataloudellises< paisuneet alennusmyynnit sekä joka pitäjään pesiytyneet 
kirpputorit ja sähköiset myyn<alustat. Interne<n myötä hintavertailu on vaivatonta ja nopeaa, ja valmiin 
hyödykkeen saa käsiinsä käden käänteessä. Yhä useammin vaakakupissa painavat rahan lisäksi myös muut 
edut, joita kulutuksestaan tarkka kansalainen voi nauEa.   

  

Huh<nen-Hildénin ja Isolan blogikirjoituksessa mainitaan yksilön hyöty henkilökohtaisen mielihyvän, 
kehi?ymisen ja yhteisen kokemuksen löytämisessä. Nuukien vaihtoehtojen punnitseminen ja kyhääminen 
tuovat haaste?a, mu?a samalla esimerkiksi omien vaa?eiden parsiminen voi antaa hiljaisen hetken, jossa 
voi rentoutua vailla ylimääräistä hälinää. Se voi samalla syty?ää palon myös uudelle harrastukselle, jonka 
parista voi jopa löytää oman hengenheimolaisensa. Kaiken kukkuraksi oikeaoppisen nuukuuden kau?a voi 
kehi?ää omaa talousosaamistaan. Jos osaa nipistää oikeista kohdin, pääsee talousarviossaan vakaalle 
pohjalle.   

  

Yhteiskunnalliselta kannalta nuukuuden yksilölle tuo?amat hyödyt kasautuvat. Hyvinvoivat ja terveet 
ihmiset luovat vastaavas< toimivia ja yhteen hiileen puhaltavia yhteisöjä. Luovuus jatkaa kiertoaan, mikä 
näkyy vähempinä <lastomäärinä sairauspoissaoloissa ja ylivelkaantumisissa sekä lisääntyneessä 
tuo?eliaisuudessa. Energiapihiys tuki kansallista huoltovarmuu?a vaikeina aikoina. Ympäristönäkökulman 
kannalta kulutuksen suuntaaminen vaihtoehtoihin, jotka vähentävät kasvavaa jätekuormaa ja 



ihmisvaiku?eista luonnon kaltoinkohtelua, tukee maailmanlaajuisen kestävän kehityksen tavoi?eita. Kun 
tämän päivän Suomessa ylikulutuspäivää eli ajankohtaa, jolloin vuosi?ainen osuus kullekin val<olle 
varatuista sinisen planee?amme resursseista on ehtynyt, vietetään maalis-huh<kuussa, taidokkaan 
pihistelyn jälkeen sitä voitaneen siirtää ainakin juhannuksen <enoille.   

  

Miksi siis kaikki tunnuste?u poten<aali huomioiden nykysuomalainen nuukuus jä?ää jälkeensä vain 
pimeän, uupuneen ja kulutusjuhlaansa jatkavan Suomen? Syynä tähän on ajatuksen ja toteutuksen ris<riita 
sekä se, e?ei nuukuus käsi?eenä ole yksiulo?einen. Pön<nen tuo esille, kuinka inhimillinen harhautuminen 
on ennemmin sääntö kuin poikkeus säästöjä metsäste?äessä. Enegiakriisin aikaan varastoja lämmiteEin ja 
kiukaiden anneEin suhista samalla, kun valaistusta säädel<in. Tarjouksiin tar?uva päätyy usein tekemään 
heräteostoksia, toimimaan "primi<ivisten vaistojensa" mukaises<. Halvin vaihtoehto ei ole aina edullisin, 
kestävyydestä puhuma?akaan. Bangladeshissa tuotetut farkut jäävät käy?öiältään jälkeen ko<maisista, ja 
niiden ostaminen tukee lapsityövoimaa, pitkiä rah<matkoja ja kasvavia saastemääriä.   

  

Pön<nen tekee eron nuukuuden ja niukkuuden välille viitaten ensiksi maini?uun vapaaehtoises< 
toteutuvana ja jälkimmäiseen olosuhteiden pako?amana toimintana. Ajatus on järkeenkäypä. Vähävarainen 
ei väl?ämä?ä kykene hyödyntämään sisäistä luovuu?aan, kun arkea kuormi?avat maksumuistutukset, 
mielenterveysongelmat ja puute läheisistä tukihenkilöistä. Modernin nuukailun harrastajat ovatkin usein 
vakavaraista porukkaa, ja mones< heidän puuhastelunsa jää kokonaiskuvassa pienimuotoiseksi. 
Kulu?ajahintojen noustessa myös yhä useampi nuukailija on vaarassa päätyä niukkuuden piiriin.   

  

Haluan alleviivata sanoman vapaaehtoisuudesta ja kokonaiskuvasta. Nuukuuteen yhdiste?y kuva 
raihnaisuudesta ja puu?eesta on vääryys kaikelle sille yri?eliäisyydelle ja yhteisöllisyydelle, jotka sanan 
taakse kätkeytyvät. Tarvitaan laajempi perspek<ivi ja paljon yhteiskunnallisia ratkaisuja, jo?a nuukuus 
pääsisi kirkkaana kukoistamaan. Tulisi kehi?ää talousosaamista, yhdistää yksinäiset ja vakau?aa ympäröivä 
maailma. En koe maailmanpelastajan roolia omakseni, joten jätän niiden suhteen tehtävät ratkaisut itseäni 
viisaammille. Nuukuus on kuitenkin pohjimmiltaan luovuu?a, jota jokainen voi yri?ää tuoda lisukkeena 
arkeensa.   

  

Palataan vielä hetkeksi menneisyyteen. Ennen vanhaan yksinkertainen oli kaunista, sillä se ka?oi 
olennaisimman, siis hoi< tehtävänsä. Aja?oman siis< kauluspaita oli sanomassaan suoraviivainen ja rii?oisa. 
Koru?omat lähtökohdat viriEvät hahmo?elemaan sen, miten tarpeisiinsa voisi vastata. Se pakoE 
keksimään. Risaisesta kauluspaidasta saa<in ikkunaverhot ja viilipurkista pakastusas<a. Nykyään ratkaisut 



tarjotaan suoraan käden ulo?uville, vanha voidaan hei?ää suru?a pois ja uusi tuoda <lalle. Kiire, vaiva ja 
häiriötekijät estävät meitä astelemasta kierto<en ohitse. Nuo itse kyhätyt ratkaisut voivat kuitenkin olla 
juuri niitä antoisimpia.   

  

Huh<nen-Hildén ja Isola paino?avat luovuuden olevan hyvin matalakynnyksistä toimintaa, joka voi näkyä 
vaikkapa leiki?elemällä ideoidensa visuaalisuudella. Pön<sen ar<kkelissa nuukuus ei tarkoita elintasonsa 
hei?ämistä viemäriin, vaan kirpputorilöytöjä, hävikkiruokaa ja mar?ojen niksejä. Tarkemmin ajateltuna 
suurin vaiva onkin useimmiten ensiaskeleen o?amisessa ja vaivannäön hyväksymisessä. Haluamme 
elämyksiä ja merkitystä, emme materiakertymää. Ajoi?ainen nuukuus voi tarkoi?aa esimerkiksi videopelin 
lainaamista kaverille tai matkaamista polkupyörällä. Eikä talouskaan ole aivan vaarassa luhistua, sillä 
varsinaisen nuukuuden hengessä tehdyt valinnat luovat uu?a toimintaa <lalleen vuokrapyörinä, 
ylijäämäannoksia myyvinä sovelluksina ja harrasteryhminä ilman tarve?a mureh<a kasvavista 
kaatopaikoista tai ihmisoikeuksien toteutumisesta.   

  

Nuukuus ei ole mikään hopealuo<, joka parantaisi rikkinäisen maailmamme. Se ei ratkaise sote-palveluiden 
ylikuormitusta tai tuo rauhaa maan päälle. Asennoituminen merkityksen ja tarpeen äärelle on kuitenkin 
jotain, jonka ymmärrys au?aisi nykymaailmaa monessa eri suhteessa. Menneiden sukupolvien tavasta 
voidaan napsia ajatus jatkuvuudesta, joka kantaa yhä kauas. Ja tuo hitunen melioris<sta op<mismia 
tyynny?ää ainakin omaa päänsisäistä myllerrystäni.   
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