3. Paljoudesta enemman

Pdivan sana on epavarmuus. Se myllertdaa maailmankolkkien lavitse jokaisen ihmismielen sisuksiin
padkoppaa nakertamaan ja yhteista liimaa ravistelemaan. Sota, inflaatio ja julkisen sektorin velkaantuminen
painavat yleistad keskustelua samalla, kun nurkan taakse ajateltu ymparistokriisi nostaa paataan. Monisyisten
pulmien suhteen riittdnee runsain mitoin paiviteltdvaa, mutta entista suuremmalla syylla myos ratkaistavaa.
Siind missa teknologiset innovaatiot johdattavat tietd puhtaammalle huomiselle, 16ytyy nykymaailman
ongelmiin avaimia myos taaksepain kurkistettaessa. Toisinaan nimittdin vanha rohto voi osoittautua
tepsivan useampaankin tautiin, eika kekselidisyys suinkaan ole yksinomaan Piilaakson diginerojen leipalaji.

Kun vanha kansa joutui ominensa tarkenemaan, syntyi siind samalla eldamantapa, joka loi kipylehman,
murtomaahiihdon ja lanttulaatikon. Selvitakseen tuli tupa rakentaa omin katosin tukkipuusta, turpeesta ja
hiestd. Vahasta oli saatava paljon, ja tama ajatus iskostui kylman pohjolan asukkeihin. Elintasokayrankin
kohotessa villasukat kudottiin edelleen itse, kdytetyt lasipurkit kierratettiin sailomalla niihin oman metsan
antimia ja kaikki uusiokdyttoon kelpaamaton ahdettiin vintille myohempaa tarvetta varten. Jos jotain
tarvittiin, se koetettiin tehda mahdollisimman pitkalle pennia venyttaen. Muodostui perisuomalainen
kitsaus, jossa piili oivallus ndhda laatikon ulkopuolelle.

Tuo nuukuus nimittain oli aikansa arkista luovuutta parhaimmillaan. Se oli perintd, jolla selatettiin vaikeudet
ja joka antoi enemman kuin vaati. Laura Huhtinen-Hildénin ja Anna-Maria Isolan blogikirjoituksessa
"Luovuus on voimavara, josta on arjessa monenlaista hyotya" (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, julkaistu
21.10.2020) kuvataan, kuinka arkinen luovuus monissa eri muodoissaan tukee yksilon terveytta ja
hyvinvointia seka auttaa eldmanmenon kierteissa. Erilaiset toiminnan ja ilmaisun tavat auttavat selviamaan
haasteista ja ratkomaan monialaisen yhteistyén ongelmia. Luovuus kuvataan jokaisen perustarpeena, josta
tulisi ottaa kaikki hyoty irti niin omassa elamassaan kuin laajemminkin yhteiskunnassa muun muassa
kasvatustoiminnan saralla.

Luovuus on kykya nahda jokin valmis asetelma ja muokata siitda uudelleen jarjestelemalla jotain uutta. Pihiys
vaati seuraajaltaan nykykielelld ilmaistuna vision ja ongelmanratkaisukyvyn. Nuuka asennoituminen savytti
suomalaista kulttuuria ja loi stereotypiat, joita edelleen saattaa mediasta huomata. Mita olisikaan kdynyt



ilman kutomiskerhoja, Niksi-Pirkkaa tai puutarhaharrastusta? Nuukuus varjeli taitoja, jotka muutoin olisivat
kadonneet. Sen myo6ta syntyi yhteisollisyytta ja merkitysta. Huhtinen-Hildénin ja Isolan painottama
luovuuspohjainen hyvinvointi auttaa selittdmaan sen, miksi tapa jai elamaan. Siita oli hyotya teollistuvassa
ja kaupungistuvassa Suomessa. Ja samalla tavoin siita on hyotya edelleen.

Nuukuus ei ole vain historian havinaa vaan silld on vaikutusvaltaansa myos nykysuomalaisen kukkaron
nyorien suhteen, joskin hieman eri tavoin kuin ennen. Petri Pontisen artikkelissa “Nyt

nuukaillaan!” (Suomen Kuvalehti 23/2023) tuodaan esille suomalaista nuukuutta modernin maailman
myllerryksessa. Tarkemman silmailyn jalkeen selvida, ettd kansakuntaa yhdistava piirre on aavistettua
mutkikkaampi kokonaisuus, jossa esiin pilkistdd my0s erottavia tekijoita ja jakautumista. Ominaispiirretta
ilmentavalta Laihian paikkakunnalta toimitettu artikkeli ndayttaa, miten ihanne saastavaisyydesta toteutuu
nykyaan halpahallien ja tarjoustuotteiden muodossa.

Artikkelissa mainitaan viime aikojen energiakriisi, joka patisti kansakunnan sadtdméaan sahkonkulutustaan.
Taman kylkeen voidaan huomionarvoisina kohtina mainita trendiksi levinnyt Tee se itse -ohjeistusten
valtavirtaistuminen, markkinataloudellisesti paisuneet alennusmyynnit seka joka pitdjaan pesiytyneet
kirpputorit ja séhkoiset myyntialustat. Internetin myota hintavertailu on vaivatonta ja nopeaa, ja valmiin
hyodykkeen saa kasiinsa kaden kdanteessa. Yha useammin vaakakupissa painavat rahan lisaksi myds muut
edut, joita kulutuksestaan tarkka kansalainen voi nauttia.

Huhtinen-Hildénin ja Isolan blogikirjoituksessa mainitaan yksilon hyoty henkilékohtaisen mielihyvan,
kehittymisen ja yhteisen kokemuksen |6ytamisessd. Nuukien vaihtoehtojen punnitseminen ja kyhdaminen
tuovat haastetta, mutta samalla esimerkiksi omien vaatteiden parsiminen voi antaa hiljaisen hetken, jossa
voi rentoutua vailla ylimaaraista halinaa. Se voi samalla sytyttaa palon myos uudelle harrastukselle, jonka
parista voi jopa I6ytdd oman hengenheimolaisensa. Kaiken kukkuraksi oikeaoppisen nuukuuden kautta voi
kehittdd omaa talousosaamistaan. Jos osaa nipistaa oikeista kohdin, pdasee talousarviossaan vakaalle
pohjalle.

Yhteiskunnalliselta kannalta nuukuuden yksil6lle tuottamat hyédyt kasautuvat. Hyvinvoivat ja terveet
ihmiset luovat vastaavasti toimivia ja yhteen hiileen puhaltavia yhteisdja. Luovuus jatkaa kiertoaan, mika
nakyy vahempina tilastomaarina sairauspoissaoloissa ja ylivelkaantumisissa seka lisdantyneessa
tuotteliaisuudessa. Energiapihiys tuki kansallista huoltovarmuutta vaikeina aikoina. Ymparistonakdkulman
kannalta kulutuksen suuntaaminen vaihtoehtoihin, jotka vahentavat kasvavaa jatekuormaa ja



ihmisvaikutteista luonnon kaltoinkohtelua, tukee maailmanlaajuisen kestavan kehityksen tavoitteita. Kun
tdman paivan Suomessa ylikulutuspaivaa eli ajankohtaa, jolloin vuosittainen osuus kullekin valtiolle
varatuista sinisen planeettamme resursseista on ehtynyt, vietetddn maalis-huhtikuussa, taidokkaan
pihistelyn jalkeen sita voitaneen siirtaa ainakin juhannuksen tienoille.

Miksi siis kaikki tunnustettu potentiaali huomioiden nykysuomalainen nuukuus jattaa jalkeensa vain
pimedn, uupuneen ja kulutusjuhlaansa jatkavan Suomen? Syyna tahan on ajatuksen ja toteutuksen ristiriita
seka se, ettei nuukuus kasitteena ole yksiulotteinen. Pontinen tuo esille, kuinka inhimillinen harhautuminen
on ennemmin saanto kuin poikkeus sdastoja metsastettdessa. Enegiakriisin aikaan varastoja lammitettiin ja
kiukaiden annettiin suhista samalla, kun valaistusta sdadeltiin. Tarjouksiin tarttuva paatyy usein tekemaan
herateostoksia, toimimaan "primitiivisten vaistojensa" mukaisesti. Halvin vaihtoehto ei ole aina edullisin,
kestavyydestd puhumattakaan. Bangladeshissa tuotetut farkut jaavat kayttoialtaan jalkeen kotimaisista, ja
niiden ostaminen tukee lapsitydvoimaa, pitkia rahtimatkoja ja kasvavia saastemaaria.

Pontinen tekee eron nuukuuden ja niukkuuden vilille viitaten ensiksi mainittuun vapaaehtoisesti
toteutuvana ja jalkimmaiseen olosuhteiden pakottamana toimintana. Ajatus on jarkeenkdypa. Vahavarainen
ei valttamatta kykene hyddyntamaan sisdista luovuuttaan, kun arkea kuormittavat maksumuistutukset,
mielenterveysongelmat ja puute ldheisista tukihenkildistd. Modernin nuukailun harrastajat ovatkin usein
vakavaraista porukkaa, ja monesti heidan puuhastelunsa jaa kokonaiskuvassa pienimuotoiseksi.
Kuluttajahintojen noustessa myos yha useampi nuukailija on vaarassa paatya niukkuuden piiriin.

Haluan alleviivata sanoman vapaaehtoisuudesta ja kokonaiskuvasta. Nuukuuteen yhdistetty kuva
raihnaisuudesta ja puutteesta on vaaryys kaikelle sille yrittelidisyydelle ja yhteisollisyydelle, jotka sanan
taakse katkeytyvat. Tarvitaan laajempi perspektiivi ja paljon yhteiskunnallisia ratkaisuja, jotta nuukuus
paasisi kirkkaana kukoistamaan. Tulisi kehittda talousosaamista, yhdistda yksinaiset ja vakauttaa ymparoiva
maailma. En koe maailmanpelastajan roolia omakseni, joten jatan niiden suhteen tehtavat ratkaisut itseani
viisaammille. Nuukuus on kuitenkin pohjimmiltaan luovuutta, jota jokainen voi yrittda tuoda lisukkeena
arkeensa.

Palataan vield hetkeksi menneisyyteen. Ennen vanhaan yksinkertainen oli kaunista, silla se kattoi
olennaisimman, siis hoiti tehtavansa. Ajattoman siisti kauluspaita oli sanomassaan suoraviivainen ja riittoisa.
Koruttomat lahtékohdat virittivat hahmottelemaan sen, miten tarpeisiinsa voisi vastata. Se pakotti
keksimaan. Risaisesta kauluspaidasta saatiin ikkunaverhot ja viilipurkista pakastusastia. Nykydan ratkaisut



tarjotaan suoraan kaden ulottuville, vanha voidaan heittaa surutta pois ja uusi tuoda tilalle. Kiire, vaiva ja
hairiotekijat estavat meita astelemasta kiertotien ohitse. Nuo itse kyhatyt ratkaisut voivat kuitenkin olla
juuri niita antoisimpia.

Huhtinen-Hildén ja Isola painottavat luovuuden olevan hyvin matalakynnyksista toimintaa, joka voi nakya
vaikkapa leikittelemalld ideoidensa visuaalisuudella. Pontisen artikkelissa nuukuus ei tarkoita elintasonsa
heittamista viemariin, vaan kirpputorildytoja, havikkiruokaa ja marttojen nikseja. Tarkemmin ajateltuna
suurin vaiva onkin useimmiten ensiaskeleen ottamisessa ja vaivannaon hyvaksymisessa. Haluamme
elamyksia ja merkitystd, emme materiakertymaa. Ajoittainen nuukuus voi tarkoittaa esimerkiksi videopelin
lainaamista kaverille tai matkaamista polkupyoralla. Eika talouskaan ole aivan vaarassa luhistua, silla
varsinaisen nuukuuden hengessa tehdyt valinnat luovat uutta toimintaa tilalleen vuokrapyorina,
ylijadmaannoksia myyvina sovelluksina ja harrasteryhmina ilman tarvetta murehtia kasvavista
kaatopaikoista tai ihmisoikeuksien toteutumisesta.

Nuukuus ei ole mikdan hopealuoti, joka parantaisi rikkindisen maailmamme. Se ei ratkaise sote-palveluiden
ylikuormitusta tai tuo rauhaa maan paalle. Asennoituminen merkityksen ja tarpeen darelle on kuitenkin
jotain, jonka ymmarrys auttaisi nykymaailmaa monessa eri suhteessa. Menneiden sukupolvien tavasta
voidaan napsia ajatus jatkuvuudesta, joka kantaa yha kauas. Ja tuo hitunen melioristista optimismia
tyynnyttaa ainakin omaa paansisdista myllerrystani.
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